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Расписание образовательной деятельности 

группы раннего возраста № 5 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник Музыкальное развитие 

 (музыка) 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с окружающим миром, природой 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Вторник 

 
Развитие движений   

(физическая культура) 

9.00 – 9.10 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Среда Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий 

9.00 –9.10  1 подгруппа 

9.20 – 9.30  2 подгруппа 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Четверг Развитие движений   
(физическая культура) 

9.00 – 9.10 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Пятница Музыкальное развитие 

 (музыка) 

9.00 – 9.10 

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

 
Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

первой младшей группы №1 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.10  1 подгруппа 

9.20 – 9.30  2 подгруппа 

Изобразительная деятельность (рисование) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Вторник 

 

Развитие движений   

(физическая культура) 

9.20 – 9.30 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Среда Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.00 – 9.10 

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Четверг Развитие движений   

(физическая культура) 

9.20 – 9.30 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Пятница Музыкальное развитие 

 (музыка) 

9.20 – 9.30 

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

 
Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

первой младшей группы №10 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.20 – 9.30 

Ознакомление с окружающим миром, природой 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Вторник 

 

Развитие движений   

(физическая культура) 

9.40 – 9.50 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Среда Музыкальное развитие 

 (музыка) 

9.20 – 9.30 

Развитие сенсорных эталонов, познавательных действий 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Четверг Изобразительная деятельность (рисование) 

9.00 –9.10  1 подгруппа 

9.20 – 9.30  2 подгруппа 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 

Пятница Развитие движений   
(физическая культура) 

9.00 – 9.10 

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

15.45 – 15.55 1 подгруппа 

16.05 – 16.15 2 подгруппа 

 
 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

второй младшей группы №3  на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник  

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.00 – 9.15 

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.30 –9.45 

 

Вторник 

 

 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи)/ 

подготовка к обучению грамоте 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

Среда  

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.00 – 9.15 

Музыкальное развитие 

 (музыка) 

9.40 – 9.55 

 

Четверг  

Развитие математических представлений 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.40 – 9.55 

 

Пятница  

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

9.00 –9.15 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.40 – 9.55 

 
 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

второй младшей группы № 9 на 2024 – 2025 учебный год 

Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.15 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.25 – 9.40 

 

Вторник 

 
 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.00 – 9.15 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи)/ 

подготовка к обучению грамоте  

9.30 – 9.45 

 

Среда Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.00 – 9.15 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.30 – 9.45 

 

Четверг Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.00 – 9.15 

Развитие математических представлений 

9.30 – 9.45 

 

Пятница  

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

9.00 –9.15 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

средней  группы № 8 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.20 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.50 – 10.10 

 

Вторник 

 

 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.25 – 9.45 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи)/ 

подготовка к обучению грамоте  
9.55 – 10.15 

 

Среда Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.25 – 9.45 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.55 – 10.15 

 

Четверг Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.25 – 9.45 

Развитие математических представлений 

9.55 – 10.15 

 

Пятница  

Изобразительная деятельность (аппликация/лепка) 

9.00 –9.20 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  



 
Принято 

Решением Педагогического совета ГБДОУ  
детского сада №28  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1  от 28.08.2024 

Утверждаю 

Заведующий  ГБДОУ детского сада №28 
Кировского района Санкт-Петербурга 

__________________/Н.В. Чистякова/ 

Приказ № 120  от 28.08.2023 

Расписание образовательной деятельности 

старшей  группы № 1 на 2024 – 2025 учебный год 

 
Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.25 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.40 – 10.05 

Изобразительная деятельность (рисование) 

16.00 – 16.25 

Вторник 

 
 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

10.00 – 10.25 

 

Среда Развитие математических представлений 

9.00 – 9.25 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

Четверг Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)  

9.00 – 9.25 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

10.05 – 10.30 

 

 

Пятница  

Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка/художественный труд) 

9.00 –9.20 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

10.05 – 10.30 

 

 
Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  
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Расписание образовательной деятельности 

старшей  группы № 2 на 2024 – 2025 учебный год 

 

Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.25 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

10.20 – 10.45 

Изобразительная деятельность (рисование) 

16.00 – 16.25 

Вторник 

 

 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

9.00 – 9.25 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.55 – 10.20 

 

Среда Развитие математических представлений 

9.00 – 9.25 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

Четверг Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)  
9.00 – 9.25 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

9.55 – 10.20 

 

Пятница  

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.20 – 9.45 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка/художественный труд) 

9.55 –10.20 

 

 
 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов.  



 
 

Принято 

Решением Педагогического совета ГБДОУ  

детского сада №28  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 28.08.2024 

Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детского сада №28 

Кировского района Санкт-Петербурга 

__________________/Н.В. Чистякова/ 

Приказ № 120  от 28.08.2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

подготовительной к школе  группы № 7  на 2024– 2025 учебный год 
 

Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.30 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка/художественный труд) 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

Вторник 

 

 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

9.00 – 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40 –10.10 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

10.30 – 11.00 

 

Среда Развитие математических представлений 

9.00 – 9.30 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.55 – 10.25 

 

Четверг Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)  
9.00 – 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40 – 10.10 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

10.30 – 11.00 

 

Пятница Развитие математических представлений 

9.00 – 9.30 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

9.55 – 10.25 

 

 
 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 

 



 

 

Принято 

Решением Педагогического совета ГБДОУ  

детского сада №28  
Кировского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1  от 28.08.2024 

Утверждено 

Заведующим ГБДОУ детского сада №28 

Кировского района Санкт-Петербурга 
__________________/Н.В. Чистякова/ 

Приказ № 120  от 28.08.2024 

 

Расписание образовательной деятельности 

подготовительной к школе  группы № 6 на 2024 – 2025 учебный год 
 

Понедельник  

Ознакомление с окружающим миром, природой 

9.00 –9.30 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка/художественный труд) 

9.40 – 10.10 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

10.20 – 10.50 

 

Вторник 

 
 

Развитие речи (развитие всех компонентов устной речи) 

9.00 – 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40 –10.10 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

10.35 – 11.05 

 

Среда Развитие математических представлений 

9.00 – 9.30 

Музыкальное развитие 

 (музыка)  

10.05 – 10.35 

 

Четверг Развитие речи (подготовка к обучению грамоте)  

9.00 – 9.30 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие 

(двигательная активность на прогулке) 

 

Пятница Развитие математических представлений 

9.00 – 9.30 

Физическое развитие  

(физическая культура)  

10.35 – 11.05 

 

 
 

Освоение образовательной и совместной деятельности реализуется в ходе культурных практик в режиме 

дня: познавательно-исследовательская деятельность, чтение, восприятие художественной литературы, 

конструирование, формирование основ здорового образа жизни, развитие игровой деятельности 

формирование гендерной, гражданской, семейной принадлежности, патриотических чувств, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности, трудовое воспитание, приобщение к разным видам социальной 

культуры. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном планировании педагогов. 
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